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Жизнь современного человека 

трудно представить  

без скоплений людей.  

Люди сопровождают нас  

ежедневно в дороге на работу, 

по делам в общественном 

транспорте, различных  

мероприятиях. 

Во время проведения массовых 

мероприятий сохранность 

жизни и здоровья населения 

обеспечивают силовые  

структуры, в том числе  

и подразделения МЧС России. 

Однако многое зависит и от  

самих людей, точнее, от их 

правильного и безопасного для 

себя и окружающих поведения. 

Центральная районная 

библиотека 

МБУ ЦБС Ирбитского МО 

П.Пионерский, 2023 

ЧС  при массовом 

скоплении  людей 

Центральная районная библиотека 

МБУ ЦБС Ирбитского МО 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

 



Во избежание неприятных и даже  
трагических последствий, связанных с 
так называемым «эффектом толпы»,  

существуют некоторые рекомендации о 
том, как правильно себя вести во время 

проведения массовых мероприятий. 
Опасность толпы заключается в её  
спонтанности и силе воздействия  

на каждого человека в отдельности.  
Собравшись в толпу, люди перестают быть 
отдельными личностями и превращаются в 

единый организм, движимый  
непредсказуемой силой.  

В таких условиях первоначальный совет: 
избегайте плотного скопления народа. 

Если вы внезапно оказались в такой толпе, 
постарайтесь как можно скорее ее покинуть. 

Еще до начала массового мероприятия  
рекомендуется получить исчерпывающую 

информацию о месте проведения,  
продумать, где и когда вы будете его  
покидать. Желательно приходить на  

мероприятия не одному: близкие люди  
всегда в первую очередь придут на помощь. 
Перед выходом из дома продумайте одежду. 
Она должна быть простой, с минимальным 

количеством аксессуаров.  
Следует иметь при себе какой-либо  

документ, удостоверяющий личность. 
Старайтесь не оказываться у сцены,  

трибуны, раздевалок, то есть возможном 
«центре событий». Уклоняйтесь от стен,  

перегородок, всего неподвижного на пути.  

Если толпа пришла в движение,  
старайтесь передвигаться вместе со 
всеми, по течению; не против или  

поперёк основной массы.  
Постарайтесь, чтобы вас ни оттеснили к 

центру, где давят со всех сторон,  
выбраться оттуда будет очень тяжело. 
Также надо быть не на самом краю. Не 

хватайтесь за поручни, перила,  
различные предметы. 

 В случае возникновения или  
нарастания негативного настроя  
незамедлительно покиньте место  

проведения мероприятия. Выбираясь из 
агрессивно настроенной толпы,  

старайтесь ни с кем не встречаться  
взглядом, не вступайте в словесные  

перебранки, не реагируйте на реплики в 
свой адрес. 

Пробираясь через плотную массу  
людей, сгруппируйтесь, прижмите  

согнутые в локтях руки к груди, чтобы 
защитить себя от сдавливания.  

Не приближайтесь к агрессивно 
настроенным группам. Держитесь  

подальше от компаний, находящихся в 
состоянии наркотического или  

алкогольного опьянения. Рядом с ними 
легко возникают конфликтные  

ситуации, которые могут привести  
к давке. 

Если вы что-то уронили, то не  
наклоняйтесь, чтобы это поднять.  

Главная жизненно важная задача в 
толпе — не упасть! В случае падения 

«свернитесь клубком» на боку,  
защитите голову руками, при первой же 

возможности попытайтесь встать.  

Действия населения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций в местах массового 

пребывания людей 

Места массового скопления людей 
часто становятся мишенью  

террористов, поэтому обращайте 
внимание на подозрительных  

людей и предметы.  
Сообщите об этом сотрудникам  
правоохранительных органов.  

Не стойте около мусорных  
контейнеров, урн, картонных  

коробок, детских колясок,  
чемоданов или сумок без хозяина: 
неизвестно, что там лежит и когда 

взорвется. 
 

В случае возникновения  
непредвиденной ситуации  

сообщите о случившемся в службу 
спасения по телефонам «01» или 

«101»,«112». 
 

 
 
 

Будь 
 внимательным  

к вопросам обеспечения 
личной безопасности  
и безопасности своих  

близких! 


