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7. Взрослые дела 
В процессе уборки на кухне ребенок мо-
жет протирать и раскладывать по местам 
посуду. Хвалите, если ребенок хотя бы 
попытался помочь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Похвала 
Радуйтесь успехам: «Ух ты, какую высо-
кую башню ты построил, пока меня не 
было!», «Это ты сама такую красивую 
принцессу нарисовала, пока я была в ван-
ной?!»  
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Как научить ребенка самостоятельно играть 

 Родителям нужно заняться делами, а ре-

бенок не отпускает ни на минуту и про-

сит с ним играть! 

Научите ребенка самостоятельной игре. 

Этот навык требует времени и терпения. 

Но в будущем поможет легче выполнять 

домашние задания и верить в свои силы. 

 

Вот несколько рекомендаций: 

1. Важные навыки 

Научите ребенка создавать диалоги 

между игрушками. Покажите, что ма-

шинки могут состязаться в скорости, 

а куклы — ходить в гости и устраи-

вать чаепития. 

 

2.  Время вместе 
Прежде чем оставить ребенка одного, об-
нимите и почитайте сказку. Достаньте из 
коробки кубики, предложите построить 
башню, пока будете разогревать обед.  

3. Игровая зона 
Организуйте пространство для игры в 
детской или рядом с вами. Пока готовите 
ужин, ребенок рисует за столом. Работае-
те за ноутбуком — ребенок на полу соби-
рает пазлы.  

 

 4. В контакте 
Отзывайтесь и отвечайте на вопросы да-
же из другой комнаты. Интересуйтесь 
успехами: «У тебя получается лепить ко-
лючки для ежика?», «Ты уже нарисовал 
радугу?»  

 

 

 

 

 

 

5. Ин-
терес к игре 
Ребенок нарисовал картинку с любимыми 
героями — предложите дорисовать дета-
ли к их костюмам. Выставил все машин-
ки друг за другом — пусть построит на 
их пути препятствия.  

6. Помощь родителей 
Если не получается соединить детали 
конструктора или нарисовать хвост дино-
завру, ребенок может капризничать и бро-
сить игру. Помогите с трудным и скажи-
те, что дальше он справится сам.  


