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Как помочь ребенку справиться с 
травлей в интернете 

 «Кому нужны твои тупые посты», «У 

тебя нет друзей», «С твоим лицом луч-

ше не вести соцсети» — интернет-

травля, к сожалению, не редкость в 

наше время. 

 

Труднее всего с ней справляться детям 

и подросткам — они ранимы и впечат-

лительны. Из-за обидных высказыва-

ний или угроз у ребёнка может упасть 

самооценка и ухудшиться успевае-

мость. Поэтому как никогда важна под-

держка родителей. 

 

В День борьбы с кибербуллингом рас-

сказываем, что можно сделать, если ва-

шего ребёнка травят в интернете или 

он сам обижает других. Листайте кар-

точки. 

 

А ещё у Минцифры есть полезный 

сайт https://кибер-буллинг.рф/ для по-

мощи детям и подросткам в такой ситу-

ации. Здесь же можно узнать, как мо-

шенники крадут данные, научиться 

распознавать аферистов и создавать 

сложные пароли.  

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F%EA%E8%E1%E5%F0-%E1%F3%EB%EB%E8%ED%E3.%F0%F4%2F&post=-210913552_17922&cc_key=

