
Как строить отношения со второй 

половиной, чтобы все были счастливы 

   Для того чтобы человечество 
продолжало себя во времени, мудрая 
природа создала двоих — мужчину 
и женщину. И ещё — взаимопонимание 
между ними. Чтобы не только продолжить 
род, дав жизнь новому существу на этой 
земле, но и создать семью, чтобы дать 
этой жизни качественное развитие, 
передать опыт и обучить. 
     Для вас - подборка книг по семейной 
психологии. Прочитав которые, 
вы сможете понять, как создать 
и сохранить здоровые отношения, 
построить крепкую семью и вырастить 
здоровых детей. 

 

 
 
 

 

 

 

«Чтение – вот лучшее учение. 

Следовать за мыслями великого 

человека – есть наука самая 

занимательная»./А.С.Пушкин/ 

 

«Чтение книг о семейной 

жизни может помочь нам 

лучше понять наши 

собственные отношения и 

улучшить их». /М.Джонсон/ 
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12 книг по психологии семейной 

жизни 

 

1. В.Дмитриева. Это же любовь! 

2. Ю.Синарева. Семейная пара: вместе 

или рядом? 

3. Л.Н.Цымбалова. 100 имен-100судеб. 

Как назвать вашего ребенка.  

4. Н.Татаров. Язык чувств. 

5. А.Шевцов. Заметки о воспитании 

детей. 

6. Л.Шлапай, З.Шлапай. Путь к 

мужчине. 

7. С.Ковалев. Возвращение к здоровью. 

8. П.Зыгмантович. Психология навылет. 

9. Я.Корчак. Как любить ребенка. 

10. Л.Суркова. Семья. Как здорово быть 

вместе. 

11. А.Толоконин. Секреты успешных 

семей. Взгляд семейного психолога. 

12. П.Санаева. Одна и дети. 

 

 

 

 

 
 

                                                               

                                         

                                

                      

                                                                        

 


