
• 

      Детям свойственно подражание 
взрослым. Причиной курения маль-
чиков 8 – 9 лет являлось: влияние 
товарищей – в 26,8% случаев, любо-
пытство – в 23,2%, баловство – в 
17,8%, подражание взрослым – в 
16,7% случаев. Подростки в процес-
се подготовки к вступлению во 
«взрослую жизнь» усваивают 
«взрослые нормы» поведения, в том 
числе и курение. Подростки видят в 
курении признак самостоятельности, 
взрослости. Курение в компании ста-
новится своего рода обязанностью, 
ритуалом, средством к сплочению.  
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Авторы: читатели 

сельской библиотеки  
 Белобородова Елена—10 кл. 

Щекотова Варвара—9 кл.  

 

Библиотекарь: 

Макарова Н.В. 

 

Почему  подростки  
начинают курить? 

 
1.Влияние  рекламы,  ки-
но, телевизора. 

2. Стремление показать 
себя 

« крутым»  и  - взрослым. 

3. За   компанию. 

4. Слабая  воля. 

5. Нечем занять досуг. 

6. Непонимание опасно-
сти  курения. 

7. «Покурю и смогу  бро-
сить». 

8. Не  занимаюсь спор-
том. 

9. Из любопытства. 

 

    

Аргументы  ПРОТИВ ТАБАКААргументы  ПРОТИВ ТАБАКА 

    Старит кожуСтарит кожу 

    Жёлтые зубыЖёлтые зубы 

    Плохой запах из ртаПлохой запах из рта 

    Голос хриплый, прокуренныйГолос хриплый, прокуренный 

    Склонность к простудным за-Склонность к простудным за-
болеваниямболеваниям 

    Пальцы рук, ногти желтеютПальцы рук, ногти желтеют 

    Замедляется ростЗамедляется рост 

    Рак лёгких, губ, горла, кожиРак лёгких, губ, горла, кожи 

Мы за здоровый  

образ жизни! 


