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Вредны    

ли 

наушники? 



«Бананы» в уши, музыку на полную 
громкость, да так, чтобы прохожие слы-
шали, — и вперёд! Вам это приносит 
удовольствие. А вашему слуху? 
 
Максимальные 110–120 дБ в наушниках 
— это как звук на рок-концерте. А те-
перь представьте, что уши некоторых 
россиян «бывают» на нём каждый день 
по нескольку раз. И это при том, что для 
сохранения слуха 80 дБ — предел. 
 
Но вредны ли сами наушники? Или дело 
только в громкости?   
 

 

 

ВРЕДНЫ ЛИ НАУШНИКИ? 

 


